[Ratgeber firr Arthrose-Patienten

BEWEGLICHKEIT
BRINGT LEBENSFREUDE
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EINFUHRUNG

LIEBE LESERIN, LIEBER LESER,

Unsere Chancen, gesund zu altern, sind heute besser denn je. Die
hshere Lebenserwartung bietet uns zudem die Perspekiive lange
akfiv. am gesellschaftlichen Lleben teilzunehmen. Voraussetzung
dafur ist, dass wir unsere Gesundheit so lange wie méglich erhalten.

Der normale Alterungsprozess zeigt sich unter ande-
rem an den Gelenken. Denn im Laufe des Lebens nutzt sich die
Knorpe|schicht, die die Gelenkinnenfléchen ousk|eio|ef, immer mehr
ab. Diesen VerschleiB der Gelenke bezeichnen Arzte als Arthrose.
Die Betroffenen sind meist dlter als 65 Jahre, in manchen Féllen lei-
den aber auch schon deutlich jingere Menschen an einer Arthrose.
Unabhéngig davon, wie jung oder alt man ist: Das Bedurfnis, im
Alltag beweglich zu sein, haben wir generationsiibergreifend alle.

Am héufigsten sind Gelenke mit hoher Gewichtsbelastung
von Arthrose befroffen, also Knie- und Huftgelenk. Sie sind
im Alllag am meisten gefordert — etwa beim Gehen oder Treppen-
steigen. Aber auch die Gelenke von Fingern und Héanden,
Filen und Zehen, Schultern oder Ellbogen kénnen sich
abnutzen.

Nitzliche Informationen zum Krankheitsbild Arthrose und  der
Hyaluronsduretherapie mit Hyalubrix® finden Sie auf den folgenden

Seiten.

GELENKAUFBAU

DAS GESUNDE KNIEGELENK

Am Beispiel des Kniegelenks lasst sich gut darstellen wie Gelenke
aufgebaut sind und wie sie funktionieren. Die meisten unserer
Celenke haben eine Gelenkkapsel, cinen Gelenkspalt und
die Gelenkflissigkeit.

Das  Kniegelenk besteht aus drei Knochen (Oberschenkel,
Unterschenkel, Kniescheibe). Es funktioniert wie ein Scharnier und
erméglicht Beuge-, Streck- und geringfiigige Drehbewegungen.

Die Knochenenden und die Rickseite der Kniescheibe sind mit
einer Knorpelschicht iberzogen. Knorpelschicht und Gelenkflissigkeit
sorgen zusammen fir ein reibungsfreies Gleitverhalten der Gelenk-
fldchen und wirken als Sto3dampfer. Zur Stabilisierung des
Celenks dienen Gelenkkapsel, Seitenbander, Kreuzbénder und
Menisken — sowie natirlich auch die umgebende Muskulatur.

Oberschenkelknochen

Gelenkkapsel

Gelenkspalt mit
gesunder Gelenkflussigkeit
/ Intakte Knorpelschicht

Unterschenkelknochen




GELENKAUFBAU

DIE KNORPELSCHICHT

Die Gelenkinnenfldchen sind von einer Knorpelschicht bedeckt.
Sie sorgt unter anderem dafir, dass die Knochen reibungsfrei
gegeneinander gleiten. Knorpel bestehen zu rund 65% bis
80% aus Wasser, der restlichen Anteil besteht aus Knorpelzellen und
verschiedenen Bausteinen, wie beispielsweise Kollagen und Hyalu-

ronsaure.

DIE GELENKFLUSSIGKEIT

Der Innenraum des Celenkes ist von der Gelenkinnenhaut ous-
gekleidet. Sie produziert die Gelenkflissigkeit, die durch
Bewegung des Gelenks gleichmaBig im Gelenk verteilt wird. Die Ge-
lenkflissigkeit hat verschiedene Aufgaben: neben der Funktion als
Schmiermittel und Sto3d@mpfer versorgt sie den Knorpel mit
notwendigen Ndahrstoffen und sorgt fir den Abtransport von
Abbauprodukfen.

Hauptbestandteil der Celenkflissigkeit ist Hyaluronsédure.

Knorpelschicht und Celenkflissigkeit sind fir Rontgensirahlen durch-
scheinend und werden daher als Spalt zwischen den Knochen sichtbar.

Rontgenbild eines
normalen Kniegelenks

mit klar sichtbarem
Gelenksspalt

HYALURONSAURE

H“YALURONSAURE — DIE FORMEL
FUR BEWEGLICHKEIT

Hyaluronsdure ist der wichtigste Bestandteil der Gelenkflissig-
keit und des Knorpels. Sie ist fir die gelartige Konsistenz der
Gelenkflissigkeit verantwortlich und auBerdem fir die Elasti-
zitéit des Knorpels enischeidend, da sie eine kontrollierte Verfor
mung des Knorpels unfer Belastungen ermaglicht.

Die wichtigsten Funktionen der Hyaluronséure

im Gelenk sind:

e Schmierung des Gelenks

e StoBdémpfung

® Voraussefzung fir rasche, reibungsarme Bewegungen.

In der gesunden Gelenkflissigkeit wird sténdig alfe Hyaluronscure
abgebaut und neugebildete Hyaluronsdure kommt hinzu, so dass
immer ausreichend funktionsféhige Hyaluronséure in
der Gelenkfliissigkeit vorhanden ist.

Mit zunehmendem Alter produziert der Kor-
per aber weniger Hyaluronséure. Dadurch
verdndert sich die Zusammensetzung der
Gelenkschmiere und ihre Elastizitat nimmt ab.




GELENKSCHMERZEN

SCHMERZEN IM GELENK =
ARTHROSE?

Schmerzen im Gelenk sowie Gelenksteifigkeit sind typische frihe
Anzeichen einer Arthrose. Besonders hdufig ist der so genannte
Anlaufschmerz, der besonders nach léngerem Sitzen oder mor-
gens beim Aufstehen auftritt.

Ebenso bekannt sind Belastungsschmerzen, die nach hohen
oder |ong anhaltenden Be|osfungen vorkommen. Im fortgeschriﬂenen
Stadium der Arthrose kommt es zu belastungsunabhéngigen
Schmerzen, zu Ruheschmerz und Bewegungseinschrénkungen.

WAS IST EINE ARTHROSE?

Arthrose ist ein Gelenkverschleif3, der mit dem Abbau der Knor-
pelschicht des befroffenen Gelenkes einhergeht. Sie fritt mit zuneh-
mendem Alter hdufiger auf, kann aber auch nach Verletzungen
entstehen. Ein friherer operativer Eingriff im Gelenk kann zusétzlich die
Entstehung einer Arthrose begiinsfigen.

Bei schwerer Arthrose kann der Knorpel so diinn werden, dass er
die Knochenflache nicht mehr bedeckt und sogar der Knochen
geschadigh wird.

Frihstadium Fortgeschrittenes Stadium  Spdistadium

Mit zunehmendem Alter @ndert sich auch das Cleichgewicht
zwischen Neubildung und Abbau kérpereigener Hyaluronscure, die
den Knorpel elastisch und die Gelenkflissigkeit gesund erhélt. Die
korpereigene Hyaluronsdureproduktion nimmt ab,
d. h. in Folge des Alterungsprozesses kénnen frishe Anzeichen
einer Arthrose entsiehen.
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GELENKSCHMERZEN

URSACHEN DER ARTHROSE

Die eigentliche Ursache der Arthrose ist frofz infensiver Forschung
bisher nicht vollstandig geklart. Allerdings kénnen viele Fak-
toren an der Entstehung der Erkrankung beteiligt sein. Hierzu zéhlen:
eine genetische oder familiére Disposition, Gelenkfehlstellung [X- und
O-Beinel, Ubergewicht, unginstige lebensweise (zu wenig Bewe-
gung, Nikofin, Alkohol) und chronische Erkrankungen (z.B. chroni-
sche Nierenerkrankung, Diabetes mellitus).

Auch Sportarten mit einseitiger Extrembelastung (Tennis)
oder hdheren Verletzungsrate (z.B. FuBball) oder Berufe mit Tatig-
keit in kniender/hockender Stellung oder beim Heben und Tragen

schwerer Lasten kénnen eine Arthrose beginstigen.




THERAPIE DER ARTHROSE

WANN SOLLTEN SIE IHREN
ARZT KONSULTIEREN?

Eine Arthrose kann anfangs auch komplett ohne Schmerzen verlaufen,
daher gilt es bereits bei ersten Symptomen: Sprechen Sie mit lh-
rem Arzt! Je eher Sie dies tun, desto friher kann die Behandlung
beginnen und das Fortschreifen der Erkrankung verzogert werden. |hr
Arzt wird Sie untersuchen und eventuell eine Réntgenaufnahme
anordnen. Um andere Ursachen lhrer Symptome auszuschliefen, kann
er auch eine Blutprobe oder eine Probe der Gelenkflissig-
keit nehmen und in einem Labor untersuchen lassen.

THERAPIEMOGLICHKEITEN
BEI ARTHROSE

Obwohl eine Arthrose derzeit nicht geheilt werden kann, gibt es
verschiedene Méglichkeiten, die Symptome in den Giiff zu
bekommen.

Das Behandlungsspekirum beginnt bei allgemeinen MaBBnahmen, die
sich auf den Llebensstil beziehen, wie Reduzierung/Vermeidung von
Ubergewicht sowie regelméBige Bewegung. Sporilich Aktive
sollten auf méglichst gelenkschonende Bewegungsablaufe
achten, die betroffenen Gelenke nicht tberlasten oder gegebenenfalls

ihre Sportart wechseln.

Zu den weiteren Behandlungs-
moglichkeiten zéhlen konser-
vative Therapiemafinah-
men wie Physiotherapie
und orthopédische  Hilfsmittel.
Schmerzmittel, die vom Arzt
verordnet werden oder in der
Apotheke rezepffrei zu erhalten
sind, kénnen lhre Symptome
lindern und Enfzindungsprozes-
se im Gelenk hemmen, die im
Zusammenhang mit der Arthrose
aufirefen kénnen.

THERAPIE DER ARTHROSE

Wenn aufgrund von Schmerzen, Bewegungseinschréinkung und Ge-
lenkschwellung eine besonders rasch wirksame Therapie erforderlich
ist, kann auch eine Kortison-Injektion in das Gelenk erfolgen. Al-
lerdings ist dies aufgrund der Nebenwirkungen von Kortison lediglich
eine kurzeitige Therapieméglichkeit.

Dagegen dienen Gelenk-Injektionen mit Hyaluronséure,
wie Hyalubrix®, der Davertherapie, denn sie kénnen Entzindun-
gen hemmen, die Schmerzausbreitung blockieren sowie fir Stof-
démpfung und Gelenkschmierung sorgen. Hierdurch wird auBerdem
die veranderte Gelenkflissigkeit ergdnzt bzw. ersefzt und somit der
Celenkknorpel geschiitzt.

BEWEGUNG HILFT!

Bewegung ist ein wesentliches Element der Arthrose-Behandlung.
Denn Sport und Bewegung sowie eine gesunde Lebensweise haben
einen positiven Einfluss ouf die Erkrankung.

Dabei ist es enfscheidend eine geeignete Sportart zu finden,
die zur gesundheitlichen Situation passt und auch Spaf® macht. Der
Grundsafz: ,Viel bewegen ohne viel belasten”. Ideal sind flieBen-
de Bewegungen ohne grofen Kraftaufwand, wie beispielsweise
Schwimmen, Rad fahren oder Nordic Walking.

Ungeeignetes Training und ibeririebe-
ner Ehrgeiz kénnen schaden. Deshalb

sollten Sie sich von lhrem Arzt oder ?'
. \
Physiotherapeuten berafen lassen. Fa <\
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THERAPIE DER ARTHROSE

HYALURONSAURE-INJEKTION
MIT HYALUBRIX®

Natirliche Hyaluronsaure, wie beispielsweise in Hyalubrix®, wirkt
schmierend und stofldémpfend bei allen Bewegungen und
versorgt den Gelenkknorpel mit notwendigen Néhrstoffen.

Die Gelenkflissigkeit wird mit zunehmender Arthrose ,dinner” und
die Hyaluronséurekonzentration nimmt ab. Hyalubrix® gibt lhrem Ge-
lenk zuriick, was es verloren hat; fir mehr Freude an Bewegung.

WAS KANN EINE HYALUBRIX®-
INJEKTION BEWIRKEN®¢

Hyalubrix® bietef lhnen eine Méglichkeit die Symptome Ihrer Arthrose
zu reduzieren, durch:

* Wiederherstellung der Stofldémpfer-Funktion der
Gelenkflissigkeit

® \erbesserung der Gelenkbeweglichkeit

® \erringerung von Schmerzen

HAUFIGKEIT DER
GELENK-INJEKTIONEN

lhr Arzt, der Spezialist fur Ihr Gelenk, bespricht gerne mit lhnen die
Méglichkeiten der Therapie und berdt Sie iUber den Einsatz von
Hyalubrix® in lhrem Fall.

In der Regel besteht ein Therapiezyklus aus 3-5 Injekiionen, die in
einmal wéchentlichen Absténden erfolgen.

Falls nach einem Behandlungszyklus emeut Schmerzen und Beein-
tréchtigungen in den Gelenken auftreten sollten, kann die Behand-
lung wiederholt werden.

~ Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbei-
lage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

SPEZIALIST FUR HYALURONSAURE

FIDIA PHARMA —
DER HYALURONSAURE-SPEZIALIST

i

Fidia Pharma GmbH ist die deutsche Tochtergesellschaft der italie-
nischen Fidia Farmaceutici S.p.A. [Abano Terme), einem weltweit
anerkannten Pionier der Hyaluronséureforschung und -entwicklung.

Seit mehr als 50 Jahren bietet das Unternehmen inno-
vative Therapieméglichkeiten mit Hyaluronséurepro-
dukten und ist damit weltweit in Gber 100 Landern vertreten.

So wurde bereits 1987 das erste und bislang einzige Hyaluron-
sdureMedikament von Fidia zur Gelenkinjektion zugelassen, das seit
1993 auch in Deutschland erhdlflich ist.




Meine Injektionstermine:

Mo Di Mi Do Fr

Mo Di Mi Do Fr

lhr Ansprechpartner bei Gelenkschmerzen:

en Sie bei Gelenkschmerzen lhren Arzt,
ine Behandlung mit Hyalubrix® fir
ie in Frage kommt.

.-Me Informationen unter
fidiapharma.de

Fidia Pharma GmbH
Telefon: 02173 8954-0

Fax: 02173 8954-100 ﬁdid

E-Mail: service@fidiapharma.de Pharma GmbH
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